
Schüttelgurkeneinfach und knackig

Gurkensalat mal anders!
Geschüttelt -
nicht gerührt

frisch 
& Low-Carb



Zubereitung  |    10 Min.

Zutaten  |    4 Personen

600 g Salatgurke
1 rote Zwiebel
6 EL Weißweinessig
2 TL Zucker
1 EL Senfkörner
4 EL gehackter Dill
2 TL Salz
1/2 TL Pfeffer
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  Rezept teilen
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Gurken waschen und in dünne Scheiben schneiden. 
Zwiebel klein würfeln.

Alle Zutaten in eine verschließbare Schüssel geben. 
Die Schüssel verschließen und alles gut durch-
schütteln.

Schüttelgurken in den Kühlschrank stellen  
und mindestens 2 Stunden durchziehen lassen. 
Zwischendurch immer mal wieder schütteln.

Hier geht 's
lecker weiter

https://www.gaumenfreundin.de/schuettelgurken/
https://gaumenfreundin.de

