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A Backofen (HeiRluft) HeiBluftfritteuse
(-]
[-X-]
) ’ 200°C 180°C
(TK-) Aufbackbrotchen 6-6.5 Min. 5 Min.
Brstch 180°C 160°C
rotchen 25-31 Min. 15 Min.
Bamel 190°C 190°C
agels 15-20 Min. 12-15 Min.
Brot 230°C /30 Min. 170°C
ro +180°C /20 Min. 20 Min. + 10 Min. umgedreht
) 180°C 160°C
UL etk 15 Min. 10 Min.
cuch 180°C 160°C
uchen 50-60 Min. 40-50 Min.
i 180°C 160°C
utins 20 Min. 12-15 Min.
- 180-200 °C 180°C
REChS 35-40 Min. 10 Min. + 5 Min. umgedreht
P 220°C 200°C
“rizza 12-15 Min. 7-9 Min.
go @ Backofen (HeiBRluft) HeiBluftfritteuse
) . Aﬂ 160°C 170°C
Gefllite Paprika 60-70 Min. 25-30 Min.
banrika. Zucchin 200°C 180°C
aprika, Zucchini, etc. 15-20 Min. 15-18 Min.
Criiner s | 220°C 200°C
runer sparge 10-15 Min. 7-10 Min.
@O Hinweis
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Die Angaben beziehen sich auf géngige Gerate und Mengen - je nach Modell kann es sein,
dass du die Zeiten individuell leicht anpassen musst. Bei den Gerichten ohne TK-Vermerk
istimmer die frische bzw. selbstgemachte Variante gemeint. Probier es einfach mal aus!



Kartoffeln & Nudeln
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Uzr,.r' Backofen (HeiBRluft)
(X)
200°C
TK-Pommes 20-25 Min
P 200 °C
ommes 30-35 Min.
. 220°C
Gerostete Kartoffeln 25 Min
220°C
TK-Kroketten 10-13 Min
220°C
Kroketten 8-10 Min
180-200 °C
Lasagne 30 Min
Backofen (HeiRluft)
180 °C
Hahnchenschenkel

45 Min. + 2 Min Grillfunktion

Tk-Chicken N . 200 °C
-Chicken Nuggets 15-20 Min.
chicken N . 200 °C
icken Nuggets 20 Min.
Lach 160-180 °C
achs 20 Min.
TK-Fischstabch 29 ¢
-Fischstdbchen 12-15 Min.
icchetibeh 200°C
ischstiabchen 15-18 Min.

@O Hinweis

Die Angaben beziehen sich auf géngige Gerate und Mengen - je nach Modell kann es sein,
dass du die Zeiten individuell leicht anpassen musst. Bei den Gerichten ohne TK-Vermerk
istimmer die frische bzw. selbstgemachte Variante gemeint. Probier es einfach mal aus!
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HeiRluftfritteuse

180 °C
12-15 Min.

190 °C
25 Min.

200°C
20 Min.

200°C
8-10 Min.

200 °C
6 Min.

180 °C
20 Min. + 5 Min. tiberbacken

HeiRluftfritteuse

200°C
20-25 Min.

180°C
10-12 Min.

200°C
12 Min.

200 °C
6-8 Min.

200°C
8-10 Min.

180 °C
10-12 Min.
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