
ROTE BETEMÖHREN RETTICH

KARTOFFELNSPINAT

RUCOLA

WIRSING

ERDBEEREN

BROKKOLI

SAISONKALENDER Mai

BLUMENKOHL

ÄPFEL

SPARGEL

RHABARBER

HEIMISCHE LAGERWAREFRISCH REGIONAL

www.gaumenfreundin.de/freebies

GEMÜSE

OBST SALATE

sehr geringe Klimabelastung geringe/mittlere Klimabelastung

LEGENDE

RADIESCHEN

Kennst Du schon unseren Jahres-Saisonkalender? Jetzt downloaden unter:

KOPFSALAT

CHICORÉE


